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تأثير استخدام تدريبات السرعة الحركية الموجهة على مستوى بعض  "
 "المتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة السلة 

 /أحمد عبدالخالق تمامأ. د 

  احمد مصطفي شبل/ د 
              أسماء محمد ذكى /الباحثة

 مقدمة البحث:

                                                           
ــتاذ ــمالمتفرغ تدريب كرة اليد أسـ ــية جامعة بنى  ريبالتد بقسـ ــى بكلية التربية الرياضـ الرياضـ

سـويف  ومسـتشار وزير التعليم العالى للجامعات الخاصة نائب رئيس جامعة بنى سويف لشئون التعليم   
.ابقالس والطلاب

 مدرس بقسم التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف. 

 التربية الرياضية جامعة بنى سويفبكلية  بقسم التدريب الرياضىمعيدة.
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 مشكلة البحث:
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 إليه: البحث والحاجة أهمية
 الاهمية العلمية:

 

 

 الاهمية التطبيقية:
  

 

 

  

 أهداف البحث:

 فروض البحث:
 

 

 

 
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 لحات المستخدمة في البحث:المصط
ــة الـموجهــه :       ــة الـحـركـي الســـرع

 المرتبطة:الدراسات 
 اولا الدراسات العربية:

 

. 

 

2011-
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2012 

. 

 

)

( 

 إجراءات البحث:
 البحث:: منهج اولًا

  مجتمع البحث:: ثانياً

 ثالثا: عينة البحث:
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 :في البحث جهزة المستخدمةالأالأدوات و رابعاُ:

  البحثخطوات تنفيذ خامسا: 
 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

  

 الأسلوب الإحصائي المستخدم سادسا: 

 عرض ومناقشة النتائج:

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 .2160 0212. 0166 02177. سم الطول .

 21220 0192. 192. 0197. كجم الوزن 0

 210.0 0122. ..21 .012. سنة العمر الزمني .

 212200 0162 2100 0166 سنة العمر التدريبي 0

 2160 2122 .022 2129 انيةؤ متر 2.العدو   0

 .210 0122. 179. 0100. دعد الجلوس من الرقود  6

 2100 91.2 .700 91.0 انيةؤ الجري الزجزاجى  7

 .216 0102 10.0. 0100 سم ؤنى الجذع من اماما اسفل  2

 2160 00122 61270 00102 سم الوؤب العمودي 9

 2100 02122 1020. 02192 انيةؤ سرعة ودقة التمريرة الصدرية 2.

 .210 91.2. 0122 91.0. درجة المحاورة الزجزاجية ..

 2100 2102. 120. 2192. ؤانية دقة التصويب من الثبات  0.


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 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 ( 2.) ن = 

 المجموعة الةابطة

( Zقيمة ) (2.) ن = 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية
 ع م ع م

 غير دال 2162 ..1. 021.0. .10. 021.0. سنة السن 

 غير دال 2100 2100 0100. 120. 0100. سم  الطول 

 غير دال 2120 21.0 .016. 2169 0160. كجم  الوزن 

 غير دال 2160 2100 .010 .210 0100 سنة  العمر التدريبي 

الصفات 

 البدنية 

 غير دال  2100 2160 7100 2196 7109 ؤانية متر 2.العدو  

الجري  

 الزجزاجى

 ؤانية
91.. 210. 

9100 
2100 2100 

 ل غير دا

ؤنى الجذع من  

 اماما اسفل

 سم
0100 2100 

0102 
21.0 2120 

 غير دال

 غير دال 2106 2107 001.0 2127 001.2 سم الوؤب العمودي

الصفات 

 المهارية 

سرعة ودقة 

التمريرة 

 الصدرية

 درجة

02100 2160 

02100 

21.0 2169 

 غير دال

المحاورة 

 الزجزاجية
 2192 2100 61.0. 21.0 ..61. ؤانية

 غير دال

دقة التصويب  

 من الثبات
 .210 .210 2100. 21020 .210. درجة

 غير دال

محتوى الوحدات 

 

steadg state and buret speed drills 
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 Elastic response drills 

Elastic response lineer 

  

  Elastic response lateral 

 the linear / diagonal response 

drills   

 the lateral / diagonal response 

drills   

 rotational response drills   

 speed ladder drills 

 agility work out  
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 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 (Zقيمة)

مستوى 

 ع± س ع± س الدلالة

 2.العمممممممممدو 

 متر
 دال 192. %.0012 .10. 21.0 61.2 2196 7109 ؤانية

الجممممممممممممممممري 

 الزجزاجى
 دال 100. %61.0. 100. 2102 7100 .210 ..91 ؤانية

ؤنممممى الجممممذع 

مممممممن إماممممممما 

 أسفل

 دال 106. %00170 1.0. 2160 122. 2100 0100 سم

الوؤممممممممممممممممممب 

 العمودي
 دال 100. %100.. 2100 2100 100.. 2127 001.2 سم

سمممممممممممممممممرعة 

ودقمممممممممممممممممممممة 

التمريممممممممممممرة 

 الصدرية

 دال 100. %0102. 107. .210 00160 2160 02100 درجة

المحمممممممممماورة 

 الزجزاجية
 دال 160. %021.0 109. 2160 9160. 21.0 ..61. ؤانية

دقمممممممممممممممممممممممممة 

التصممممممممممويب 

 من الثبات

 دال 127. %.010. 0109 2120 0100. 21020 .210. درجة

Z

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن
 (Zقيمة)

مستوى 

 الدلالة
 ع± س ع± س

 2.العدو 

 متر
 دال 0166 %..61 2100 .216 71.2 2160 7100 ؤانية
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الجري 

 الزجزاجى
 دال 01.2 %.712 2167 2100 2100 2100 9100 ؤانية

ؤنى الجذع 

من إماما 

 أسفل

 دال 0160 %021.0 2100 2120 1.2. 21.0 0102 سم

الوؤب 

 العمودي
 دال 0120 %.217. 0172 21.0 07120 2107 001.0 سم

سرعة 

ودقة 

التمريرة 

 الصدرية

 دال .010 %9109. 01.0 2100 ..061 21.0 02100 ؤانية

المحاورة 

 لزجزاجيةا
 دال .016 %9102 100. .210 7192. 2100 61.0. درجة

دقة 

التصويب 

 من الثبات

 دال .010 %6106 01.0 2102 .610. .210 2100. ؤانية

Z

وحمممممممممممممدة  الاختبارات

 القياس

مسمممممممتوى  (Zقيمة) المجموعة الةابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة

 ع± س ع± س

 دال 160. .216 71.2 21.0 61.2 ؤانية متر 2.العدو  

 دال 100. 2100 2100 2102 7100 ؤانية الجري الزجزاجى 

 دال 160. 2120 1.2. 2160 122. سم ؤنى الجذع من إماما أسفل 

 دال 1.0. 21.0 07120 2100 100.. سم الوؤب العمودي

سرعة ودقة التمريرة 

 الصدرية

 00160 ؤانية
210. 

 دال 100. 2100 ..061

 دال  100. .210 7192. 2160 9160. درجة المحاورة الزجزاجية

 دال  .10. 2102 .610. 2120 0100. ؤانية صويب من الثباتدقة الت 
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 الاستخلاصات:

 

 

 

 التوصيات:
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 :أولا: المراجع العربية

 م

: 

 

1 

 

:  2 

 

:  3 

 

: 

 

4 

:  5 
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: 
 
 

 6 

 :الأجنبيةثانيا: المراجع 

 (-ثالثا: المراجع من الشبكة العالمية للمعلومات )الانترنت
: 9

http://www.power-systems.com2009

:10

:11

 
  

http://htlp/www.livestrong.eonvartiele/1384
http://www.power-systems.com2009/
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"تأثير استخدام تدريبات السرعة الحركية الموجهة على مستوى بعض 
 " البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة السلة المتغيرات

 مستخلص البحث
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Summary of the research 

The aim of the research is to identify the impact of the use of motor 

speed exercises directed at the level of some physical and skill 

variables of basketball players. The researcher used the 

experimental method for the nature of the research and use the 

experimental design of the two experimental groups and the other 

officer to follow the tribal measurement and dimensional 

measurement where the research community of the basketball 

players in Al Ahly Sports Club under (14) years and has reached the 

sample search on (32) emerging The search sample was chosen in the 

intentional way from the Al Ahly sports Club basketball team (10) 

emerging Plus (12) beginners to conduct the research survey and it 

was one of the most important results that the use of guided motor 

speed exercises has a positive effect in improving the performance 

level The skills and physical qualities of young basketball beginners 

and the use of guided speed exercises better influence than the 

traditional program in improving the level of skill performance and 

physical qualities of the beginners of basketball. 

 

  


